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avv.n.143 

Desenzano d/G., 05/02/2018 
 

Agli studenti delle classi 5^ Soc.San. 
Ai genitori 

Sito web - albo 
 
Oggetto: Corso di Primo Soccorso per le classi QUINTE del SOC-SAN. 
 
In collaborazione con la Croce Rossa di Desenzano, agli studenti delle classi 5L SOC-SAN, 5M SOC-SAN e 5O SOC-SAN 
viene proposta in aula, la seconda parte (pari a sei ore) del Corso di Primo Soccorso, così articolata: 
 

Giorno Luogo Orario Classe 

Sabato 
24 febbraio 2018 

Aula 33 dalle ore 8.00 alle ore 9.50 5L SOC-SAN 

Aula 34 dalle ore 10.05 alle ore 11.50 5M SOC-SAN 

Sabato 
3 marzo 2018 

Aula 35 dalle ore 8.00 alle ore 9.50 5O SOC-SAN 

Aula 33 dalle ore 10.05 alle ore 11.50 5L SOC-SAN 

Sabato 
10 marzo 2018 

Aula 34 dalle ore 8.00 alle ore 9.50 5M SOC-SAN 

Aula 35 dalle ore 10.05 alle ore 11.50 5O SOC-SAN 

Sabato 
17 marzo 2018 

Aula 34 dalle ore 8.00 alle ore 9.50 5M SOC-SAN 

Aula 35 dalle ore 8.00 alle ore 9.50 5O SOC-SAN 

Aula 33 dalle ore 10.05 alle ore 11.50 5L SOC-SAN 

 
L’intero progetto, nei due anni, prevede che venga svolto questo programma: 
– Il B.L.S. La catena dei soccorsi. 
 L’importanza della chiamata al Soccorso Qualificato (112) e il modo corretto con cui effettuarla. 
– Il “triangolo della vita” (coscienza, respiro, circolo): le funzioni vitali. L’ABC del soccorso. 
 Cenni sugli apparati Respiratorio, Circolatorio e Sistema Nervoso. 
– Incosciente che respira: Posizione Laterale di Sicurezza. Esercitazioni pratiche. 
– Esecuzione di Rianimazione Cardio-Polmonare. 
– Emorragie esterne semplici e gravissime. Parte pratica. 
 Emorragie esteriorizzate, in particolare l’epistassi e l’otorragia. 
 Cenni sulla donazione del sangue come atto di solidarietà. 
– Medicazione di piccole ferite. Applicazione del cerotto. Tubolari di rete. 
– Le ustioni. Effetti del caldo e del freddo sull’organismo: cenni. 
– I malori: in particolare la lipotimia, lo stato di coma (es. ictus cerebrale), l’attacco cardiaco (infarto del miocardio). Cenni 

sull’epilessia. 
– La prevenzione degli incidenti scolastici, domestici e stradali. 
 
Delle dodici ore di lezione che il corso richiede per essere svolto, metà sono già state svolte dagli studenti delle classi indicate 
lo scorso anno scolastico. 
 
L’Istituto e la CRI hanno già consegnato agli studenti un attestato di partecipazione alla prima parte del corso; dopo gli 
incontri di quest’anno ne sarà rilasciato un altro, per la seconda parte. Infine, l’attestato ufficiale verrà trasmesso dalla CRI al 
termine delle 12 ore di corso solamente agli alunni che l’avranno frequentato intero e con continuità. 
 
Le classi saranno sorvegliate dai docenti in servizio.  

 
Il Dirigente Scolastico 

 Francesca Subrizi 
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