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Progetto 

“A Scuola di Cuore” 

 

Campagna 

“Lotta alla morte cardiaca improvvisa nei giovani” 

 
 

La Fondazione Italiana Cuore e Circolazione O.n.l.u.s, quale “organizzazione 

non lucrativa di utilità sociale", si prefigge finalità di solidarietà sociale nei settori 

della ricerca scientifica di particolare interesse collettivo e della formazione, in 

favore di soggetti svantaggiati in ragione di condizioni fisiche, psichiche, sociali o 

familiari. sostiene e realizza attività di formazione in materia cardiovascolare in 

favore dei cardiopatici cronici e dei loro familiari; promuove  e gestisce iniziative 

rivolte a informare e a sensibilizzare l’opinione pubblica sulla diffusione e 

l’importanza - clinica e sociale - delle malattie cardiovascolari e della prevenzione 

quale mezzo più efficace per combatterle.  

 

La Fondazione Italiana Cuore e Circolazione O.n.l.u.s, in collaborazione con il MIUR - 

Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, previa stipula di convenzione, ha lanciato 

un progetto denominato “A Scuola di Cuore” nel cui ambito è stata inserita la realizzazione della 

campagna “Lotta  alla morte cardiaca improvvisa nei giovani ”. Il progetto coinvolge i ragazzi 

degli ultimi due anni delle Scuole Secondarie di 2° grado, in particolare quelli che non praticando 

attività sportiva agonistica, non hanno avuto modo di sottoporsi a un esame elettrocardiografico. 

Infatti, in diversi casi, è proprio attraverso un elettrocardiogramma che è possibile riscontrare 

anomalie  che potrebbero essere un campanello di allarme per patologie cardiovascolari  che 

pongono a rischio di morte cardiaca improvvisa.  

L’importanza di questo progetto è stata confermata dai dati ottenuti negli ultimi mesi del 2010, 

quando più di 1000 studenti di Roma e provincia sono stati sottoposti a screening 

elettrocardiografico, dimostrando che nel 17% dei casi erano presenti anomalie 

elettrocardiografiche meritevoli di approfondimento diagnostico. 

 

Il progetto si articola nelle seguenti tre fasi operative: 

1) Completare l’azione di screening cardiovascolare nelle Scuole secondarie di II° grado mediante 

l’esecuzione di un elettrocardiogramma a tutti i ragazzi di età compresa tra i 16 ed i 18 anni 

2) Identificare i soggetti a rischio e confermare la diagnosi eventualmente, se necessario, anche con 

approfondimenti diagnostici di secondo livello; 

3) Addestrare gli studenti e i docenti alla rianimazione cardio-polmonare di base e all’uso del 

Defibrillatore semiAutomatico Esterno (DAE) nelle scuole. 

 

 

Si sottolinea che lo screening è su base volontaria, rivolto ai giovani degli ultimi due anni di corso, 

previa firma autorizzativa del consenso informato da parte dello studente, se maggiorenne, 

diversamente da parte dei genitori. 
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Durante lo screening il medico dovrà: 

- raccogliere la modulistica per la privacy debitamente compilata e firmata; nel caso lo studente sia 

un minore, la stessa dovrà essere firmata dai genitori (vedi allegato); 

- effettuare una breve anamnesi e stilare il relativo modulo (vedi allegato); 

- rilevare i valori della pressione arteriosa sistemica; 

- eseguire l’elettrocardiogramma che verrà trasmesso via Gprs a un apposito server. A seguire, il 

personale medico specializzato analizzerà i dati raccolti e provvederà alle singole refertazioni che, 

in ultimo, verranno  consegnate in busta chiusa ai singoli studenti per il tramite degli Istituti 

scolastici di appartenenza.  

 

Confidando nella vostra più ampia collaborazione, a disposizione per qualsiasi chiarimento in 

merito, si inviano cordiali saluti. 

 
 
 

prof. Francesco Fedele 

      Presidente, Fondazione Italiana Cuore  
                 e Circolazione – Onlus 

                                                     
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


