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Ai docenti
Al personale ATA
Sito

Oggetto: Alcol e sostanze, comportament a rischio e disagio — Fondazione Comunita Bresciana.

In collaborazione con la Fondazione Comunita Bresciana e PIRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli
di Brescia vengono rivolti, nel primo quadrimestre, agli studenti delle classi prime alcuni incontri d’informazione
in chiave preventiva per cio che riguarda 'uso e ’abuso di alcol e sostanze, comportamenti a rischio e disagio
psicologico (referente: il prof. P. Milli).

In un primo incontro (di un’ora) si presentano le tematiche del disagio emotivo (ansia e depressione), dell’'uso di
sostanze (tipologie, effetti e rischi) e dell’autolesionismo. Nel secondo (di due ore) si approfondisce ciascun tema
attraverso la discussione in classe. I due momenti si tengono a distanza di 7-10 giorni 'uno dall’altro in ciascuna
classe, presente il docente dell’ora cutricolare, secondo il presente calendatio.
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